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1. Formalet med undersggelsen

At underspge gravide, gronlandske kvinders kostvaner, \ / At undersgge om der er en sammenhang meHe}
livsstil og eksponering til forureningsstoffer moderen kost, livsstil og eksponering til forureningsstoffer
og barnets udvikling og sundhed

), T
Gravid ‘ I' Forureningsstoffer Barnet Fgdselsdata Udvikling
kvinde “ fx. fedselsvaegt, leengde fx. hvornar barnet
og hovedomkreds kravler og gar.

Livsstil Sundhed
fx. rygning, aIkoh-oI, fx antal indlaeggelser,
overvaegt og motion infektioner osv.

2. Hvem var med i undersggelsen? 3. Hvordan var de gravides livsstil? '%T
/604 kvinder fra hele Grgnland \ ﬁ De gravide kvinder var mellem 18 og 43 ar. \

e Gravide i drene 2010-15 1 ud af 3 (35%) gravide r@g under deres graviditet
e 4 ud af 10 (42%) var overvaegtige inden deres graviditet

/ Rygnhing \ / BMI grupper (vaegt og h¢jde)\

Undervaegt
Fedme 3%

17% l

Overvaegt
Tidligere ryger 25%

55%
K 38% j \ : /
BMI (Body mass index): Veegt / (Hgjde x Hgjde)

6. Hvad er forureningsstoffer?

 Sundhedspersonale interviewede de \
gravide om kostvaner og livsstil og tog
blodpragver

Aldrig ryger
27%

Nuvaerende
ryger 35%

Normalvaegt

4. Hvad spiste de gravide?

De gravide kvinder spiste hyppigere importeret kost mreningsstoffer er kemiske stoffer som ogsa kaldes bade
(82-88%) end traditionel grenlandsk kost (12-18%) miljpkontaminanter og Persisent Organic Pollutants (POPs)
De kan transporteres over lange afstande via luft- og
Importeoret Traditionel grgnlandsk havstremme, sa de findes i miljget langt vaek fra de
82-88 % 12-18% oprindelige kilder, fx i de arktiske omrader.
Hyppigst: Hyppigst: , .
. Pasta, ris, kartofler « Havpattedyr Forenmgs.stofferne nedbrydes meget langsomt i naturen, og
*  Frugt *  Fisk ophobes i levende organismer, som dyr og mennesker.
* Slik og kage Mennesket bliver szerligt udsat > =
for foreningsstofferne gennem
\ / fedevarer, men de er ogsa i en
reekke forbrugerprodukter, fx
5. Pavirkede livsstil og forureningsstoffer barnets impraegneret tgj/tekstiler/sko
fadselsdata? og kosmetik.

Foreningsstofferne kan have
) sundhedsskadelige virkninger i
mennesker. De kan pavirke
iImmun- 0g nervesystemet og
e Kvinder med hgjere niveauer af forureningsstoffer i blodet reproduktionen.
fedte i gennemsnit b@rn med lavere fgdselsveegt i forhold til
kvinder med lavere niveauer.

Ja, denne undersggelse viste at:

e Kvinder der rgg under graviditeten fgdte i
gennemsnit bérn med lavere fgdselsvaegt og fodselsleengde.

For at undga hgje niveauer af
foreningsstoffer anbefales det:

Koncentration af forureningsstoffer

Hvilken betydning kan lav fgdselsvagten have? * Atspise lavt pa den marine

Forskning har blandt andet vist, at bgrn, der er fadt med lav f¢delfaedi;.;god.t r;:ed fisk

fedselsvaegt, har en gget risiko for hyppigere infektioner, at f‘t Sdpollse 3. 0ES [En= O
anddyr

udvikle type 2 diabetes og hjertesygdomme i voksenlivet.

Der er tale om statistiske sammenhaenge, dog er der mange : : : !

faktorer der har betydning for fadselsveegten og sygdomme Yderligere information og spgrgsmal

Cnere i livet. Derfor kan man ikke sige noget om den enkel
b

o U2 /Yderligere informationer: Se vores anden poster “Resultater fra N
arns risiko ud fra ACCEPT undersggelserne.

opfalgning pa ACCEPT fgdselskohorten i 2019-20 (BioSund ACCEPT)”

Sporgsmal?
QRIYANAL / TAK Hvis du har nogen spgrgsmal til undersggelsen — sa kontakt gerne

Eva C. Bonefeld-Jgrgensen pa e-mail: ebj@ph.au.dk
/Vi vil gerne takke alle som har bidraget til denne unders¢ge|se:\ . /

* De deltagende gravide kvinder —— - ——
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. . I . | . k f k . k Grgnlands Center for Sundhedsforskning, Institut for Sundhed & Natur, Grgnlands Universitet, Nuuk,
k Mi J¢Styre sen i Da nmark tor gkonomis St¢tte / Grgnland, 4 Dronning Ingrids Sundhedscenter, Dronning Ingrids Hospital, Nuuk, Grgnland
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1. Hvad er ACCEPT fgdselskohorten?

Gen gronlandske ACCEPT fgdselskohorte blev etableret i 201(“
15 for at undersgge gravide kvinders kostvaner, livsstil og
eksponering til forureningsstoffer, samt undersgge om der var
en sammenhaeng mellem moderen livsstil og eksponering til
forureningsstoffer og barnets sundhed og udvikling.

Fer du leeser videre pa denne poster, kan du med fordel kigge
pa posteren "Resultater fra ACCEPT f@dselskohorten etableret i
2010-15" som giver flere oplysninger om kohorten og de fgrste
resultater.

Pa denne poster kan du leese om resultaterne fra opfglgningen
@ moderen, faderen og barnet i arene 2019-20. /
b

"55,:__:;;.. 3. Opfelgning pa ACCEPT bgrnene

* Bgrnene der deltog i undersggelsen var 3,5-5,5 ar gamle \
* Der var cirka lige mange piger og drenge.

« Andelen af overvaegtige bgrn var hgjere i denne
undersggelser i forhold til tidligere undersggelser (1980-
2007) af denne aldersgruppe i Grgnland.

/ BMI grupper (veegt og h¢jde)\

Fedme
14%

Overvaegt

22%

BMI (Body mass index): Veegt / (Hgjde x Hgjde)

Normalvaegt
64%

Bornenes psykosociale styrker og svagheder

Foraeldrene udfyldte et spgrgeskema om
barnenes psykosociale udvikling. Her belyses
barnets forudsaetninger mht. selvregulering (tanker, adfeerd
og falelser) og social interaktion med andre, samt symptomer
pa adfaerdsmaessige og falelsesmaessige vanskeligheder.

Denne undersggelse viste at mg@drenes niveauer af
forureningsstoffer i blodet wunder graviditeten havde
betydning for barnets psykosociale funktioner.

yperaktivitet
Problematisk social interaktion
Adfeaerdsproblemer

Folelsesmaessige vanskeligheder

Forurenings-
stoffer

Seerligt den gruppe af forureningsstoffer som kaldes
organoklor-pesticider (POPs) havde negative indflydelse pa
barnets psykosociale funktioner. Hgje niveauer hos moderen
under graviditeten var relateret til en gget hyperaktivitet/
uopmaerksomhed og darligere psykisk trivsel hos barnet.

Der er tale om statistiske sammenhange og risikoer, men der
er mange faktorer der har betydning for bgrns psykosociale
funktioner. Derfor kan man ikke sige hvilken rolle
forureningsstoffer har haft for det enkelte barns psykosociale

wnktioner. /

Sporgsmal?
Hvis du har nogen spgrgsmal til undersggelsen — sa kontakt gerne
Eva C. Bonefeld-Jgrgensen pa e-mail: ebj@ph.au.dk

Forfatter institutioner: ! Center for Arktisk Sundhed og Molekylaer Epidemiologi, Institut for
Folkesundhed, Aarhus Universitet; 2 Grgnlands Center for Sundhedsforskning, Institut for
Sundhed & Natur, Grgnlands Universitet; 3 Sundhedsplejen, Dronning Ingrids Sundhedscenter;
4Institut for Miljgvidenskab, Aarhus Universitet; > Institut for Ecoscience, Aarhus Universitet

2. Hvordan blev ACCEPT kohorten fulgt op i denne undersggelse?

{2019—20 bespgte vi 102 familier fra ACCEPT f¢dse|sk0hortem
med det formal at undersgge ACCEPT bgrnenes udvikling og
sundhed i 3-5 ars alderen, samt at indsamle nye data om
foraeldrenes kost, livsstil og eksponering til forureningsstoffer.

Billeder fra insamlingen

 Ud af de 604 gravide kvinder som deltog i ACCEPT kohorten
bespgte vi 102 familier i 2019-20 som var bosat i Nuuk,
Sisimiut og llulissat

* Derdeltogialt 102 bgrn, 101 m@dre og 76 feedre

* Forzeldrene udfyldte spgrgeskemaer om deres egen livsstil,
kost og sundhed, og de blev interviewet om bgrnenes
udvikling og sundhed

* Der blev taget blodprgver, urinprgver, har og negle fra bade
\ barn og foraeldre samt stgv fra boligen. /

* Forzldrene var mellem 24 og 55 ar C
e 3 ud af 4 var overvaegtige (76 %) 'i‘
* Halvdelen af foraeldre var rygere (49 %) -

Forureningsstoffer i foraeldrenes blod

* Fzedrene havde gennemsnitlig hgjere niveauer af
forureningsstoffer sammenlignet med mgdrene

* Niveauerne var generelt hgjest i llulissat og lavest i Nuuk

Niveauerne af forureningsstofferne i mgdrenes blod var lavere i
denne opfelgning efter 3-5 ar end da de var gravide. Det skyldes
formentlig primeert at stofferne er blevet reguleret (lavere
niveauer), men a&ndret kostvaner (fx faerre marine dyr hgjt pa
fodekaeden) kan ogsa have betydning

Gravid kvinde Denne opfglgning 3-5 ar efter

Der var sammenhang mellem kostvaner og niveauer af
forureningsstoffer i blodet.

Personer der ofte spiste havpattedyr, havfugle og tarret fisk
havde i gennemsnit h@jere niveau af forureningsstoffer i blodet

o

For at undga hgje niveauer af foreningsstoffer anbefales det:
e At spise lavt pa den marine fgdekaede; godt med fisk
& At spise skiftevis hav- og landdyr /

RUYANAR / TAK

Vi vil gerne takke alle som har bidraget til denne undersggelse:
 De deltagende familier

* Sundhedspersonalet som bidrog til indsamling

| Miljgstyrelsen i Danmark for gkonomisk stgtte P

~
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